CHALEUR

Quelques gestes simples pour résister a la canicule

PLANIFIEZ YOS BUVEZ REGULIEREMENT RAFRAICHISSEZ-VOUS

3
ACTIVITES DE L'EAU Aérez votre domicile la nuit,
Privilégiez les sorties et les Hydratez-vous et opiez pour des flermezrrl]gsefe's‘qile;rgei? f?é 'ef;rs,?“és
activités physiques durant les repas legers. Evitez les boissons e jOUd oﬁf&:ile tro vep de kl;
heures les plus fraiches de la  sucrées, I'alcool, le café et le thé, f?olljicheu; ailléursu' pizscines
journée. qui geégr‘]’ig;’é%’%ﬁer la foréts, musées, bibliotheques,...

PROTEGEZ LES AIDEZ RECONNAISSEZ LES
ENFANTS LES AUTRES SIGNAUX D’ALERTE
Ne laissez jamais d’enfants Prenez régulierement des Si votre état de santé vous
dans un véhicule stationné. nouvelles de vos proches inquiete (faiblesse, confusion,
Préférez les ombrelles aux pour vous assurer de leur vertiges, maux de téte,
gazes de cofon ou bien-étre. crampes, nausées, diarrhées),
couvertures pour faire de appelez votre médecin.

I’'ombre aux poussettes.

Pour plus d’'informations, consultez

www.vs.ch/gestes-santé CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS




